
 
als Gebet des Körpers 

und des Atems

Dr. theol. Christian 
Hackbarth-Johnson

    Praxistage: 
Samstag, 17.08.2024
  9:00-18:00 Uhr
Sonntag, 18.08.2024
        9:00-13:00 Uhr 

Vortrag:
Freitag 16.08.2024

19:00-20:30 Uhr
                      Veranstaltungsort:
  Ev. Kirchengemeinde 
Berlin-Frohnau, Zeltinger Platz 18, 
13465 Berlin
  Gemeindesaal                            

Der Unkostenbeitrag für das gesamte 
Wochenende beträgt 120 Euro 
(ermäßigt 80 Euro für Studierende, 
Azubis und Hilfebedürftige), 
nur für den Vortrag am Freitag 
Abend 15 Euro (ermäßigt 10 Euro).

YOGa

Anmeldung bitte per E-Mail an:  
yoga.als.gebet@posteo.de
oder telefonisch unter:
0179 7957074 

Christian Hackbarth-Johnson (Jg. 1964) engagiert sich seit mehr als 30 Jahren im interreligiösen Dialog 
zwischen Hinduismus, Buddhismus und Christentum. Seine theologisch-wissenschaftlichen Arbeiten 
beschäftigen sich mit interreligiösen Persönlichkeiten und deren Lebensläufen.

Als Yogalehrer ist Hackbarth-Johnson in der Tradition von Sri T. Krishnamacharya (1888-1989) durch 
R. Sriram (*1954) ausgebildet worden. Als Lehrer der Zenmeditation steht er in der Tradition von 
Hugo Makibi Enomiya-Lassalle SJ (1898-1990) und erhielt 1994 eine Lehrbeauftragung als 
Meditationslehrer durch Michael von Brück (München). 

Uns erwartet ein ganz besonderes Yoga-Wochenende mit praktischen Körper-, Atem- und 
Meditationsübungen sowie mit theoretischen Anteilen in Seminarform.


